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Введение

В мире информационных технологий невозможно обойтись без СМИ, рекламных щитов, рекламы на телевидении. Все чаще и чаще информационными технологиями стали интересоваться маленькие дети. Реклама на телевидении представляет множество напитков и продуктов питания как полезных и вредных, так и довольно спорных. Одним из таких спорных напитков является газированный напиток Coca-cola, который в рекламе представлен холодной манящей и пенящейся газировкой, которую так и хочется выпить во время жаркого летнего дня. Напиток пользуется огромной популярностью среди детей и молодежи. Но не нужно спешить покупать этот напиток, и, особенно, давать его детям. В данной проектной работе мы расскажем, почему не стоит употреблять этот газированный напиток, и какие последствия его употребления могут быть.
Актуальность

Здоровье - одна из важнейших ценностей человека. Но в наши дни мы нередко сталкиваемся с такой проблемой, как незнание о вреде того или иного продукта для нашего здоровья. В частности, Кока-колы, которую, как говорилось выше, сегодняшняя молодежь довольно часто употребляет.

Причиной возникновения идеи создания данного проекта послужило осознание того, что большинство подростков сегодня действительно не задумываются о колоссальном ущербе, который Кола причиняет организму.

Актуальность данного проекта обусловлена необходимостью сохранить здоровье молодёжи путём её просвещения в вопросе вреда Кока-колы, а значит, сохранить и здоровье последующего поколения.
Цели:
-обосновать или опровергнуть вред напитка для организма человека путем проведения опытов, экспериментов, а также, поиска информации об этом в различных источниках
-узнать, действительно ли Кола является часто употребляемым напитком с помощью опроса молодежи.

Задачи:
-изучить историю создания продукта, узнать состав напитка и секрет популярности мирового бренда.

-найти информацию о влиянии Кока-колы на здоровье человека;

-рассмотреть непосредственное  действие на организм  напитка

-выяснить, наносит ли вред организму Кока-Кола?

-провести эксперименты по изучению свойств Кока-колы
-провести эксперименты, демонстрирующие процесс взаимодействия Кока-Колы с различными веществами
-поставить опыты с выяснением действия  составляющих напитка на организм человека
-провести социологический опрос молодежи (14-18 лет)
-проанализировать и резюмировать результаты опроса
-опросить работника самой популярной сети фудкортов - «MсDonalds» о том, как часто и в каких количествах, а также, кто чаще всего заказывает такой напиток, как Кока-Кола, и пьют ли его сами работники ресторана
1.1 История создания Кока-колы

Свой «День рождения» напиток Coca-Cola отмечает 8 мая 1886 года, когда американец Джон СтитПэмбертон, владелец небольшой фармацевтической фирмы, изобрел его рецепт.
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 Он не стал ограничивать круг потребителей напитка своими родственниками, а отправился сразу в крупнейшую аптеку Атланты, где и предложил продавать свое изобретение по 5 центов за порцию. 
Пэмбертон был убежден в лечебных средствах «Колы», которая помогала справляться с нервными расстройствами, усталостью и стрессом. 
«Лечебные» средства «Колы» были вполне объяснимы, ведь в состав сиропа входил экстракт листьев коки, т.е. кокаин, вред которого был доказан лишь в начале 20-го века.
Предприимчивость Пэмбертона послужила началом большого пути «Колы». 
Название напитку придумал бухгалтер Пэмбертона - Фрэнк Мейсон Робинсон. Он соединил вместе наименования основных ингредиентов напитка, в состав которого кроме листьев коки входили орехи дерева колы. 
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Владея каллиграфией, Робинсон, к тому же, подарил напитку его логотип – красивые фигурные буквы на красном фоне.
Поначалу деньги, вложенные в рекламу «Колы», не окупались ее продажами. Однако, история полна неожиданных поворотов. Однажды, один из продавцов «Колы», г-н Венэйбл, разбавил сироп Пэмбертона не простой водой, а содовой. Насыщенная углекислотой «шипучка» очень полюбилась населению.

Рецепт сиропа Пэмбертона купил начинающий предприниматель Аза ГриггсКэндлер, иммигрант из Ирландии, и, таким образом, бизнес попал в очень надежные руки. 

Г-н Кэндлер был образцом предприимчивого и напористого делового человека. В 1893 году он зарегистрировал торговый знак «Coca-Cola» и основал компанию с одноименным названием - «TheCoca-ColaCompany».
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 ЕслиПэмбертона принято считать отцом самого напитка, то Кэндлера считают отцом компании, который зарегистрировал товарный знак, основал юридически саму компанию, вложил в нее деньги и превратил в успешный бизнес. 

Под руководством Кэндлера инновациям подвергся как продукт, так и способы его продвижения. Бизнесмен взялся за усовершенствование рецепта напитка для улучшения вкуса и увеличения его срока годности. 

Путем замены свежих листьев коки на «выжатые», из состава газировки удаляют кокаин, о вреде которого заговорили в ученых кругах.

Своим успехом Кока-Кола во многом обязана сухому закону, который ввели в Атланте в 1886 году. Народ тогда перекинулся с алкоголя на сладкую газировку.
 Кола была очень востребована. Она стала хорошей альтернативой алкоголю. 
Фактически, в то время Кока-Кола продвигалась не только как лекарственное средство, но и как энергетический напиток, стоит отметить, что различные энергетические напитки популярны и сейчас. Кока-кола освежала, бодрила – так заявляли рекламные слоганы тех лет. Выпуск различных сувениров с эмблемой Колы также увеличивали распространение бренда. В 1902 году с оборотом в 120 000 долларов, Кока-Кола стала самым известным напитком в США.
Находчивый ирландец также организовал и первую в истории рекламную кампанию «Колы».
Первым ее девизом был: «Пейте Кока-Колу. Вкусную и освежающую».
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С тех далеких времен Кока-Кола сменила десятки слоганов, среди которых встречаются не только призывающие утолить жажду: (1922 год: «Жажда не знает времени года», 1929: «Передышка, которая освежает»), но и патриотические (1906: «Великий безалкогольный напиток нации», 1937: «Любимое мгновение Америки», 1943: «Универсальный символ американского образа жизни») и даже романтические (1932: «Свет солнца с прохладой льда», 1949: «”КОКА”… на дороге, ведущей куда угодно», 1986: «Красное, белое и вы»).
  Стоит отметить, что рекламная кампания Колы и сейчас занимает исключительно лидирующие позиции в сфере маркетинга, СМИ и SMM (Socialmedialmarketing).  Многие графические дизайнеры отмечают, что настолько качественно продуманных рекламных ходов не удалось достичь на сегодняшний день никому. В ВУЗах, где  обучают рекламных дизайнеров, часто приводят в пример именно рекламную кампанию. И это очень даже предсказуемо. Ведь стоит только вспомнить светлый семейный праздник Новый Год, и тут же в голове возникает картинка: десятки красных фургончиков, на которых яркими светящимися огоньками так и сверкает надпись «Coca-Cola», а фоном играет такой знакомый нам отрывок песни: «Праздник к нам приходит, праздник к нам приходит…». К такому успеху в продвижении продукта путем рекламы не смогла приблизиться ни одна компания.
Компания «Сoca-cola» как партнер и спонсор

Компания «Coca-cola» является спонсором и партнером проекта Российского Красного Креста, выигравшего президентский грант «Я Твой Донор». Данный проект занимается популяризацией донорства на безвозмездной основе. 
29 марта этого года Кока-Кола доставила в Санкт-Петербургское отделение Российского Красного креста огромное количество своей продукции. Кстати, помимо сотен бутылок Колы в офисе Красного Креста оказались и сотни бутылок с водой «Bonaqua», ведь компания занимается не только выпуском продукции Кока-Кола, но и воды Бон аква. Теперь доноры после сдачи крови могут восполнить свой водный баланс, или же поднять уровень сахара в организме. Кола так же предлагается добровольцам грантового проекта и других программ РКК, а вода используется для пострадавшихво время дежурств добровольцев  программы «Первая помощь».[image: image8.jpg](©) “
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Обратите внимание, на фото посередине находится один из создателей данной исседовательской работы, которому удалось побывать в офисе Красного Креста и лично убедиться в том, что Кока-Кола действительно является партнером и спонсором Российского Красного Креста.
Также, компания является главным спонсором и партнером FIFA. 
Международная федерация футбола (FIFA) — главная футбольная организация. Под ее эгидой проходят все футбольные турниры всемирного масштаба.
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1.2 Исследование состава Кока-Колы
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Считается, что в момент появления Кока-Колы её основными ингредиентами являлись: орех колы, богатый кофеином, и куст коки, содержащий кокаин. Позднее, как только стали известны опасные свойства кокаина, он был убран из рецептуры, оставив память о себе лишь в названии напитка. Вкус современной Кока-Колы получается за счёт добавления ванилина, лимонной эссенции и масла гвоздики.
Разберемся подробнее, из чего же все-таки состоит столь популярный напиток.
Состав:

· Вода очищенная

· Диоксид углерода (Е290)

· Бензоат натрия (Е211)

· Ортофосфорная кислота (Е338)

· Аспартам (E951)

· Сахарный колер (Е150)
· Кофеин

· Ароматизаторы

· Диоксид углерода и бензоат натрия

Используются в пищевой промышленности для консервирования мясных и рыбных изделий, различных соусов, маргарина, овощей, фруктов, ягод и напитков.

Бензоат натрия используют ещё и фармакологии при производстве лекарств от кашля, так как он обладает отхаркивающими свойствами.

 В сочетании с витамином «С»бензоат натрия превращается в бензол – один из самых сильных канцерогенов. Из чего следует вывод, что употреблять Колу вместе с данным витамином или продуктами, крайне богатыми им, - опасно.
· Ортофосфорная кислота

Её применяют в равной степени, как для производства газированной воды, так и для производства удобрений и текстиля. В больших количествах разрушает зубы и вымывает кальций из костей.

· Аспартам

Используется при производстве диетических газированных напитков и жевательной резинки «без сахара» в качестве сахарозаменителя. Это синтетический элемент, в состав которого входит фенилаланин, известный тем, что истощает в организме запасы «гормона счастья» - серотонина. Отсюда появляются ниоткуда взявшиеся депрессии, раздражительность, злость и паника. Попадая в рот, молекулы аспартама остаются на слизистой, и слюне с трудом удаётся их оттуда удалить, как следствие – чувство жажды и новая порция кока-колы.

Аспартам официально запрещён в Европейском Союзе для использования в детском питании и не рекомендуется к употреблению подростками и молодежью.
· Сахарный колер

Сахарный колер (жженый сахар), получают путем переработки сахара при определенных  высоких температурах, с добавлением химических реагентов, в данном случае,  сульфата аммония.

Применяется как краситель, для придания Кока-Коле привычного цвета и, конечно, создаётся искусственно, что не добавляет этому напитку ни грамма полезности.

· Кофеин
Данное химическое соединение оказывает возбуждающее действие на ЦНС человека  и ускоряет метаболизм.

1.3 Действие Кока-Колы на организм человека
· Первая реакция обуславливается поступлением сахара в кровь. Когда напиток попадает в желудок и разносится по пищеводу, он быстро всасывается в стенки кишечника. Кока-кола раздражает слизистые поджелудочной железы, вследствие чего печень трансформирует углеводы в жировые отложения. Такая реакция провоцирует резкий и неравномерный выброс инсулина, поднимается сахар.
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Влияние колы на организм. Выявление заболеваний и различных изменений с помощью функциональной диагностики.

Результаты, полученные методом функциональной диагностики, принадлежат ребенку, который с детства употребляет Колу в огромных количествах. Ребенок начал пить Колу в возрасте 6 лет. Посмотрим, каким изменениям подверглось его здоровье спустя 6 лет употребления Колы:
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На данной картинке мы можем видеть такое заключение УЗИ, как: «Диффузные изменения поджелудочной железы», что, скорее всего, является следствием избыточного употребления сахара, содержащегося в Коле. Так как именно эта железа отвечает за переработку инсулина (ранее мы описали подробное влияние избыточного количества сахара на организм, в частности, на поджелудочную железу).

Вымывает кальций из организма

Регулярное потребление напитка приводит к вымыванию кальция из костной ткани. Эффект достигается благодаря наличию ортофосфорной кислоты в продукте. Дефицит кальция в особенности опасен для людей преклонного возраста и маленьких детей.
Таким образом, Кола может стать причиной хрупкости костей. Стоит исключить подобный продукт из рациона. В противном случае можно столкнуться с патологиями опорно-двигательной системы. Помимо этого, разрушается эмаль, крошатся зубы, развивается кариес.
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· По истечении примерно получаса в организме прекращается всасывание кофеина, человек чувствует себя взбудораженным. Зрачки становятся расширенными, артериальное давление быстро и уверенно поднимается. Одновременно с этим притупляются аденозиновые рецепторы (это такие рецепторы, через которые происходит передача клеточных сигналов). Такие последствия возбуждают нервную систему человека и избавляют его от сонливости.
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· После «подрыва» психоэмоциональной среды, гормон дофамин начинает вырабатываться в ускоренном темпе. Он отвечает за центр удовольствия в головном мозге и вызывает у человека приятные ощущения - чувства радости и спокойствия.
· Ещё через 50—60 минут начинает действовать фосфорная кислота. Она контролирует выведение лишней жидкости из организма, оказывая мочегонное воздействие. Ускоренное выведение жидкости провоцирует потерю кальция, цинка, натрия и магния.
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Также Кола оказывает патологическое влияние на сердечно-сосудистую систему человека, это можно увидеть с помощью показаний ЭКГ. На данном исследовании в заключении указано: «Неполная блокада правой ножки пучка Гиса», что может говорить о вымывании полезных веществ, необходимых сердцу для слаженной и долгой работы. Вывод: ненормированное употребление Колы может оказывать косвенное влияние на патологии сердечно-сосудистой системы.
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· Кроме Кока-Колы, естественным путём выходят электролиты и вода, необходимые человеку для полноценного функционирования всех органов и систем. Некогда весёлый человек становится раздражительным и апатичным, чувствует себя вялым, это происходит из-за нехватки полезных веществ. Всё это влияние оказывает всего один стакан газированного напитка.
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Содержит большое количество сахара

Исследования показали, что стандартный стакан (250 мл.) с напитком содержит в себе суточную норму сахара. Такое количество вещества опасно для организма, в особенности, для организма ребенка. Любители Колы обычно выпивают за день гораздо больший объем напитка, что чревато пагубными последствиями, которые будут подробно рассмотрены далее.
Избыток сахара приводит к серьёзной нагрузке на печень. В результате в кровь поступает большой выброс инсулина. Поэтому продукт категорически запрещён к потреблению людям, страдающим избыточным весом или сахарным диабетом. Также, лишний вес и сахарный диабет могут стать последствием употреблением Колы.
В настоящее время существует Кола«без сахара». С одной стороны, так и есть. Но если посмотреть на состав с другой стороны, то в нём можно рассмотреть не менее вредные добавки и сахарозаменители. Также, в составе присутствует вещество, которое уничтожает в организме человека гормон счастья, о чем уже говорилось ранее.
Такие компоненты нередко способствуют развитию мигрени, усталости, повышенному сердцебиению и депрессии. Когда Вы употребляете напиток, консерванты вызывают ещё большую жажду. В результате этого, нарушаются обменные процессы в организме, что приводит к ожирению, нервным расстройствам и замедленному мышлению.
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Повышает кислотность

Запрещено пить Колу и подобные напитки людям, которые страдают от проблем с желудочно-кишечным трактом, например, повышенной кислотностью желудка, язвой и гастритом.

Систематический приём продукта провоцирует различные расстройства желудка. Нередко развивается панкреатит, нарушается деятельность поджелудочной железы и желчевыводящих каналов.
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Также, следствием чрезмерного употребления Колы может стать дискинезия желчевыводящих путей (ДЖВП). Это во многом связано с неправильным выбросом желчи желчным пузырем, более подробно о патологиях ЖКТ, вызываемых Колой мы упоминали ранее. Вывод: причиной появления проблем с желудочно-кишечным трактом может быть частое употребление Колы.
Негативно воздействует на сердечно-сосудистую систему

Чрезмерноеупотребление напитка приводит к ухудшению состояния здоровья. Вред для организма обуславливается высоким содержанием кофеина в составе напитка.

Кофеин пагубно воздействует на артериальное давление. Кола категорически противопоказана людям, которые страдают от гипертонии. Вещество дополнительно причиняет вред сердечной мышце.

Запрещается пить колу людям, у которых диагностировали слабую свёртываемость крови. Сладкий состав негативно воздействует на процессы остановки крови во время кровотечения. Регулярный приём напитка, также, повышает риск развития пороков сердца на 60%.
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Развивает раковые клетки

Уникальный окрас всеми любимого напитка достигается благодаря вредному компоненту Е150. Вещество содержит в себе метилмедазол, который провоцирует онкологические недуги, высвобождая свободные радикалы.

Также, в состав напитка включён запрещённый в Европе синтетический компонент — цикламат. Это сильнейший канцероген, который разрушает здоровые клетки.
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Вызывает привыкание

В состав карамельного напитка входит ацесульфам калия. Вещество превышает сладость сахарозы практически в 200 раз.

Состав содержит аспарогеновую кислоту, которая при систематическом приёме напитка вызывает сильную зависимость.

Важно понимать, что такой напиток, как Кока-кола не может нести существенной пользы человеку, поэтому не стоит приучать детей с раннего возраста к нему. Исключая потребление вредных продуктов, а также, корректируя  рацион питания, Вы сможете избежать большинства серьёзных заболеваний.
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Подведем небольшой итог: чем же все-таки может заболеть любитель колы?
Если всерьез увлечься этим напитком, можно столкнуться с такими недугами:

· хронический холецистит-панкреатит;

· сахарный диабет;

· стремительный набор веса, что постепенно приводит к ожирению;

· язва желудка и двенадцатиперстной кишки;

· повышение кислотности и, как следствие, гастрит;

· хрупкость костей и разрушение зубов;

· депрессия и нервозность;

·риск появления онкологических заболеваний, обычно страдает печень, поджелудочная железа и легкие.

Помимо вышеприведенных вредных влияний, кока-коле приписывают развитие половой дисфункции у мужчин и снижение репродуктивной функции у женщин. В этом есть и доля правды, так как если представитель любого из полов страдает от ожирения, снижается фертильность, а половая функция угнетается из-за гормонального дисбаланса, который вызван нарушением обмена веществ.
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1.5 Польза Кока-Колы в быту

Интересно, что напиток обладает рядом преимуществ, которые пригодятся в быту. Благодаря скоплению кислот Кола разрушает даже самые сложные загрязнения.

· Таким образом, газировка нашла применение на кухне. Ею вымывают застарелые жирные пятна, чугунные сковородки с нагаром, налёт, накипь в чайнике, ржавые элементы и прочее. Достаточно замочить проблемный участок в Коле и выждать пару часов.
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· Газированная вода способна придать блеск металлическим деталям. Обычно, Кока-Колой натирают сантехнику, кастрюли, трубы с целью придать им блеск. Также, зарубежный напиток справляется с сильным известковым налётом в ванне и душевой кабине, а еще, легко расщепляет мочевой камень в унитазе.
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· Многие хозяйки уже давно перестали пользоваться специальными бытовыми средствами для прочистки засоров в раковине на кухне и ванной комнате. Достаточно налить в трубу Кока-колу и подождать некоторое время. Она разъест причину засора.

· Чёрная сладкая газировка пригодится и в отбеливании вещей. Замочите в Кока-коле бельё, на котором появились пятна от зелёной травы, марганцовки, фруктового или ягодного сока, вина, крови. Оставьте на несколько часов, проведите обычную стирку, и от пятен не останется и следа.
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· Разъедающие свойства газированного напитка пригодились и на промышленных предприятиях. Кока-Колой очищают маслянистых следов станки, машины и другие производственные аппараты.
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· Кока-Кола стала необходимым предметом в гараже и на станциях технического обслуживания транспортных средств. Напитком очищают мелкие механизмы и детали, которые подверглись окислению.

1.6 Эксперименты

Мы привели примеры пользы этого напитка в быту,а также, узнали из различных информационных источников,как он вредит здоровью,пора проверить,так ли это на самом деле.

Опыт№1 «Кола вымывает кальций из организма»
Эксперимент проводился с 5 января 2018 года по 31 января 2018 года.
Мы поместили в стеклянный стакан белое куриное яйцо.
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Мы периодически подливали газировку в стакан с яйцом.

В день фиксирования результатов эксперимента мы увидели,что скорлупа яйца поменяла свою окраску и стала темно-коричневой.
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А это значит, что Кока-Кола начала потихоньку разрушать скорлупу. Но скорлупа все еще была твердой на ощупь.

Мы можем сделать вывод о том, что Кола вымывает кальций из организма человека, а значит, разрушает скелет, ногти, волосы и зубную эмаль человека.
Опыт№2 «Кока-Кола и колбаса». 

Мы отрезали кусочки копченой колбасы, опустили в напиток. Когда мы опускали кусочки колбасы в газировку,они не утонули и остались плавать на поверхности стакана.
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Кстати, этот опыт, как и прошлый, проводился с 5 января 2018 года по 31 января 2018 года.

Стоит отметить, что все это время из стакана очень неприятно пахло.

Из-за свойств копченой колбасы газировка стала терять цвет.
В день окончания эксперимента мы увидели следующее: кусочки колбасы не изменились по своей форме,а сама жидкость имела прозрачный  цвет(опять же из-за свойств копченой колбасы).
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В итоге мы можем сделать вывод о том, что Кола не разрушает и не разлагает мясо.

Опыт№3 «В Коле содержится много сахара»
Все мы прекрасно знаем,что вода имеет свойство испаряться. Так как одним из компонентов Колы является вода, можно проверить, сколько сахарного сиропа  останется на дне стакана спустя некоторое время.
Опыт проводился с 13 января 2018 по 31 января 2018 года.
Мы налили колу в стакан и оставили, периодически поглядывая, что происходит в стакане,но особых изменений не замечали.
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Через некоторое время, уровень воды в стакане начинал падать, ее становилось все меньше.В конечном итоге, на дне стакана образовался липкий сахарный сироп.
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что Кока-Кола содержит избыточное количество сахара, поэтому, пить данный напиток мы не советуем.

Опыт№4 «Кока-кола + молоко»
Молоко содержит множество минеральных веществ.К ним относятся  кальций, магний, калий, натрий, фосфор, хлор и сера. А также,в молоке содержатся соли — фосфаты, цитраты и хлориды.
Кальций является наиболее важным макроэлементом молока для человека.
Коровье молоко является источником двух видов белка: казеина (казеината кальция) и сывороточных белков (альбуминов и глобулинов).
Проводя этот эксперимент, мы решили узнать,разрушает ли Кока-кола  минеральные вещества и белки молока, чтоотрицательно влияет  на организм человека.
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В бутылку с Колой мы налили полстакана молока.Почти сразу началась химическая реакция взаимодействия белков молока с ортофосфорной кислотой, содержащейся в Коле.
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Спустя час белки молока стали потихоньку опускаться вниз белыми хлопьями.
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Спустя 2.5 часа уже большая часть хлопьев опустилась вниз.
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Еще через 2 часа можно заметить,что молоко становится прозрачным, а осадка на дне образуется все больше и больше.
Эту смесь мы оставили на ночь.

Утром мы получили такие результаты: молоко стало практически прозрачным.Вся Кола осталась на дне.
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Можно сделать вывод о том, что Кола разрушает кальций и белки молока, что пагубно воздействует на организм человека.

Опыт№5 «Кола отмывает налет с посуды»
Существует миф о том,что Колу можно использовать в качестве средства от налета и ржавчины.
Мы решили проверить,справится ли Кола с налетом от крепкого чая.
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После выпитого крепкого чая,в кружке образовался коричневый налет,который не получилось отмыть водой.

В кружку мы налили Кока-колу и оставили на час.После этого мы вылили содержимое и немного промыли водой.

Далее, мы увидели,что от налета не осталось и следа.

Стоит отметить, что любой  безалкогольный газированный напиток с химической точки зрения представляет собой слабый кислотный раствор.И когда мы залили в кружку Колу,кислоты, входящие в ее состав, вступили в реакцию и растворили налет.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что Кола может быть полезна в быту в борьбе с различного рода загрязнениями.

Однако, не следует использовать газировку постоянно,так как ортофосфорная кислота может испортить некоторые вещи,бытовые приборы.

Опыт№6 “Кола +Mentos”

Фонтан из колы и Mentos — результат взаимодействия между колой и драже Mentos в виде выброса струи пены из ёмкости, в которой находится напиток.
Для того, чтобы провести данный опыт, мы взяли бутылку колы, пустую бутылку, емкостью «0,5» и жвачку Mentos». Сначала, мы положилив пустую бутылку три жвачки Mentos, затем, залили ее Колой примерно на 1/5 часть. Но это не далоожидаемого эффекта.
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 На этом мы не остановились и решили продолжить эксперимент. На этот раз, для достижения желаемого результата, мы сначала залили пустую бутылку Колой (притом, уже на 1/3) и только потом бросили в нее жвачку Mentos. Жвачка была предварительно раскушена. Мы решили, что такие условия будут более приближенными к реальным. И вот, нам, наконец, удалось получить желаемый эффект – фонтан!
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Опыт№7 “Влияние кофеина на организм”

Кофеин - соединение, которое содержится в семенах колы, из которых и сделан одноимённый напиток. Ранее мы уже говорили о вреде данного соединения для человека и о его действии на организм. Проверим все это на практике. Рассмотрим действие кофеина на человеческий организм после употребления 150 мл колы:
До употребления колы:
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После употребления колы:
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Также, сравним колу с другими напитками:
До употребления чая
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После употребления чая:
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До употребления кофе:
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После употребления кофе:
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Как мы видим, кофеин все же оказывает влияние на организм человека, причем, практически сразу же. К тому же, ощущения, вызываемые кофеином, о которых мы ранее уже упоминали, подтвердились. Следует упомянуть, что эксперименты проводились с растворимым кофе и чаем высокой крепости, Кола использовалась классическая.

Стоит отметить, что все три эксперимента проводились в разные дни, но в одно и то же время суток в одинаковых условиях, что предполагает рациональность и точность полученных результатов. Действие кофеина на организм человека было принято оценивать по разнице между верхним, нижним  давлением и пульсом «до» и «после». 
Мы ожидали, что победителем из этой тройки выйдет кофе, однако, это оказалось вовсе не так. Таким образом, на первом месте оказалась Кола, на втором кофе, соответственно, на третьем – чай. Кола увеличила верхнее давление на 11 единиц, нижнее на 9, а пульс на 15. Кофе же, в свою очередь, верхнее давление увеличил на 3 единицы, нижнее на 1, а пульс на 2. Ну, а чай и вовсе снизил верхнее давление на 11 единиц, нижнее увеличил на 2, а пульс, как и Кола, поднял на 15 единиц.
Вывод: таким образом, можно заключить, что наибольшее влияние на организм человека посредством кофеина оказывает Кола.
Опыт№8 «Кола – растворитель гвоздей?»
Существует миф, что кола за 4 дня способна растворить гвозди. Проверим: так ли это? Для этого проведем эксперимент. Возьмем три гвоздя разных по составу, форме и массе. Положим их в небольшую банку, емкостью 200 мл, которую полностью зальем Колой. Что же произошло с гвоздями по истечении четырех суток?
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Вот, что стало с гвоздями  спустя четыре дня: гвозди заметно изменили цвет, сильно потемнели, но, тем не менее, не растворились, а Кола приобрела запах металла. 
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Из данного опыта следует простой вывод – Кола не способна растворить гвозди за 4 дня, а значит, данное высказывание является мифом!
Опыт№9

Существует миф, что кола способна растворить изделие из синтетической ткани за час. Для большей убедительности проведем двухчасовой эксперимент. Оставим небольшой фрагмент капроновых колготок в банке емкостью 300 мл с Колой на 2 часа.
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Что же произошло с капроном через 2 часа? Растворился ли он, найдем ли мы его вообще в банке? К сожалению или к счастью, капрон был все еще в банке. Достанем его и посмотрим более тщательно, что с ним случилось. Помимо того, что кусок капрона пропитался Колой, стал не таким эластичным, как ранее, и свернулся, никаких изменений с ним больше не произошло. 
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Вывод: данное высказывание – тоже миф! Кола не растворяет капрон.
1.7 Опрос
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Опрошенным был задан вопрос, в каком возрасте они впервые попробовали колу.

На основании данной гистограммы, мы сделали вывод, что самый частый возраст, в котором дети впервые пробуют колу - 6-7 лет.
Мы связали такие цифры с тем, что в этом возрасте дети идут в первый класс, а на школьных праздниках чаще всего на столах можно заметить Колу, которой в разы больше, нежели других напитков. Также, такие цифры говорят о том, что самой большой популярностью Кола обладает среди детей начальной школы.
Мы провели опрос среди подростков 15-18 лет (опрошено было 50 человек), в ходе которого им были заданы следующие вопросы: 

• "Пьёте ли Вы колу?" 

• "Вы пьёте колу чаще одного раза в неделю?• "Влияет ли кола на Ваше здоровье?"

• "В каком возрасте Вы впервые попробовали колу?"

На основании полученных ответов мы составили диаграммы и гистограмму, чтобы визуализировать процентные соотношения ответов.

На основании ответа на второй вопрос, мы убедились в том, что большинство опрошенных нами подростков  - 35 человек (70%) употребляют Колу менее одного раза в неделю. Из этого следует, что только меньшая часть опрошенных – 15 человек (30%) еженедельно подвергает свое здоровье опасности.
С помощью ответов на третий вопрос, удалось установить, что ровно половина опрошенных подростков – 25 человек (50%)  знает о вреде колы для их организма. Чуть меньше половины подростков – 21 человек (42%)  убеждены в том, что никакого вреда здоровью Кола не несёт, оставшиеся же4 человека (8%) не знают о существовании вреда Колы для их здоровья, именно такие люди и являются в первую очередь нашей целевой аудиторией, на них, в основном, и направлена наша работа.
Независимое расследование «Вся правда о Коле от работника самой популярной сети фудкортов – «McDonalds»».
Мы задали работнику сети семейных ресторанов ряд вопросовчерез социальную сеть «ВКонтакте»:

-Как часто люди заказывают Колу?
- Часто ли Колу покупают дети?

- Что Вы думаете о вреде здоровью, который приносит Кола?

-Употребляете ли Вы Колу во время обеденного перерыва?

И получили на них следующие ответы:
-«Да, люди достаточно часто берут колу, и объём напитка на человека в основном 0,5 л…» 
-«Детям предлагается обычно сок, колу берут очень редко и то в объёме 0,4.»
-«Кола может стать причиной сахарного диабета, поэтому я крайне не рекомендую пить данный напиток в больших количествах.»
-«Я в основном пью чай, или яблочный и апельсиновый сок.
Никаких дополнительных комментариев, главное чтобы дети до 6 лет не пили этот напиток, сок ведь полезнее!»
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Исходя из заданных вопросов, можно смело делать вывод, что даже в ресторанах быстрого питания люди задумываются о вреде Колы для их здоровья, также, работники таких ресторанов предлагают детям альтернативные напитки, такие, как сок, что мы сочли однозначно положительным фактом!
Заключение

В ходе нашей исследовательской  деятельности мы пришли к выводу, что Кока-кола действительно оказывает пагубное влияние на организм человека и доказали это. В данной работе были рассмотрены многочисленные проблемы, связанные с популярностью данного напитка среди молодёжи в наши дни.

На наш взгляд, проект показался нам весьма увлекательным, актуальным и очень интересным. В процессе выполнения теоретической части нашей работы мы нашли познавательную и рациональную информацию о Кока-коле, узнали больше крайне полезных сведений из различных источников и открыли много нового для себя. А в ходе практической - поставили множество собственных экспериментов, «разрушили» некоторые мифы о Коле, провели социологический опрос молодёжи, что было для нас исключительно новым. Абсолютно все наблюдения, сделанные в ходе работы, подкреплены конкретными фактами и аргументами. В ходе изучения состава напитка, мы научились разбираться в следующих понятиях: «повышенная кислотность», «ортофосфорная кислота», «сахарный колер», «аспартам», узнали множество новых заболеваний, которые может вызывать Кола, что считаем очевидно актуальным для нашей будущей профессии. Мы старались выполнять работу как можно качественнее. Поставленная цель - достигнута, и мы надеемся, что проделанная нами работа помогла многим разобраться в такой злободневной теме, как вред Колы для организма человека. И теперь многие люди перед тем, как пить Колу, как минимум, задумаются о последствиях ее употребления. Так как публикой, которой мы будем представлять нашу исследовательскую работу в большинстве своем будут студенты, т. е. молодежь, мы искренне хотим, чтобы увидев и услышав о всем вреде Колы здоровью, они задумались, стоит ли пить Колу им самим, а также, стоит ли приучать своих будущих детей пить данный напиток с самого раннего возраста.
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